
 رشته : علوم ورزشی

 روز (1399 یورود) 1402-1403 یلیاول سال تحص مسالین
ساعت 

 اول

8-9:30 

 ساعت دوم

9:45-

11:15 

 ساعت سوم

13:00-14:30 
 ساعت چهارم

14:45-16:15 
 ساعت پنجم

16:30-18 

 گروه جنسیت عنوان درس کد درس
تاریخ 

 امتحان

ساعت 

 امتحان

کد 

 استاد
 پایان شروع روز

شماره 

 کلاس
   شنبه

در  قیتحق شرو

 یعلوم ورزش

فیزیولوژی ورزشی 

 کودکان
 

317161 
تحقیق در  شرو

 علوم ورزشی
 10:45 23/10/1402 9912 مشترک

فتاح 

 پور
 یک شنبه 202 14:30 13:00 شنبه

کاربادستگاه 

های ورزشی 

 ب

ورزش  یکارورز

 ب هیپا یها

ورزش  یکارورز

 ب  یگروه  یها
 ب 2ژیمناستیک 

 خ  قینجات غر

 

 ورزش های رزمی ب

317165 
فیزیولوژی 

 ورزشی کودکان
 دو شنبه 208 16:15 14:45 شنبه داستاه 10:45 26/10/1402 9913 مشترک

کاربادستگاه 

 های ورزشی خ

ورزش  یکارورز

 خ هیپا یها

ورزش  یکارورز

 ی خگروه  یها
 خ 2ژیمناستیک 

 ب قینجات غر

 

 خ یرزم یورزش ها

317145 
ورزش های 

 رزمی

1499 مرد  18:00 16:30 یکشنبه/سه شنبه رئوفی 14 23/10/1402 
سالن 

 ورزشی
 سه شنبه

کاربادستگاه 

های ورزشی 

 ب

ورزش  یکارورز

 ب هیپا یها

ورزش  یکارورز

 ب  یگروه  یها

 

 ب 2ژیمناستیک 

 خ  قینجات غر

 ب یرزم یورزش ها
 14 23/10/1402 9915 زن

علی 

 زاده
 18:00 16:30 دوشنبه/چهارشنبه

سالن 

 رزشیو

317147 
ورزش های آبی 

 نجات غریق –

 18:00 16:30 دوشنبه/چهارشنبه معظم 14 25/10/1402 9916 مرد
سالن 

 ورزشی
 چهارشنبه

کاربادستگاه 

 های ورزشی خ

ورزش  یکارورز

 خ هیپا یها

ورزش  یکارورز

 خ  یگروه  یها

 

 خ 2ژیمناستیک 

 ب قینجات غر

 خ یرزم یورزش ها
 18:00 16:30 یکشنبه/سه شنبه صبا 14 25/10/1402 9917 زن

سالن 

 ورزشی

317148 
کارورزی ورزش 

 های پایه

 14 24/10/1402 9918 مرد
فتاح 

 پور
 11:15 9:45 یکشنبه/سه شنبه

سالن 

 ورزشی

      
 11:15 9:45 دوشنبه/چهارشنبه بابایی 14 24/10/1402 9919 زن

سالن 

 ورزشی

317150 
 کارورزی ورزش

 های  گروهی

 14 27/10/1402 9920 مرد
فتاح 

 پور
 14:30 13:00 یکشنبه/سه شنبه

سالن 

 ورزشی

      
 14:30 13:00 دوشنبه/چهارشنبه بابایی 14 27/10/1402 9921 زن

سالن 

 ورزشی

317186 
کاربادستگاه 

 های ورزشی

 9:30 8:00 یکشنبه/سه شنبه معرفت 14 1/11/1402 9922 مرد
سالن 

 شیورز

 9:30 8:00 دوشنبه/چهارشنبه داستاه 14 1/11/1402 9923 زن      
سالن 

 ورزشی

 2ژیمناستیک  317134

 16:15 14:45 یکشنبه/سه شنبه رئوفی 14 2/11/1402 9924 مرد
سالن 

 ورزشی

 16:15 14:45 دوشنبه/چهارشنبه زارعی 14 1/11/1402 9925 زن      
سالن 

 ورزشی

                 

 



 رشته : علوم ورزشی

 روز (1400 یورود) 1402-1403 یلیاول سال تحص مسالین
 ساعت اول

8-9:30 

ساعت 

 دوم

9:45-

11:15 

 ساعت سوم

13:00-

14:30 

 ساعت چهارم

14:45-16:15 

ساعت 

 پنجم

16:30-

18 

کد 

 درس
 گروه جنسیت عنوان درس

تاریخ 

 امتحان

ساعت 

 امتحان
 یانپا شروع روز کد استاد

شماره 

 کلاس
   شنبه

مقدمات 

بیومکانیک 

 ورزشی

  

317131 
اصول و روش 

 شناسی تمرین
 یک شنبه 202 9:30 8:00 دوشنبه بابایی 10:45 23/10/1402 40011 مشترک

مبانی 

 استعدادیابی
 

ژیمناستیک 

 ب 2

 خ قینجات غر

ورزش  یکارورز

 ب یانفراد یها

فوتسال 

 ب

 دو شنبه 208 9:30 8:00 یکشنبه فتاح پور 14:00 25/10/1402 40011 مشترک مبانی استعدادیابی 317124
اصول و روش 

 شناسی تمرین
 

ژیمناستیک 

 خ 2

 ب قینجات غر

ورزش  یکارورز

 خ یانفراد یها

فوتسال 

 خ

317127 
اصول و برنامه 

 ریزی آموزشی
 سه شنبه 202 9:30 8:00 سه شنبه فتاح پور 10:45 27/10/1402 40011 مشترک

برنامه اصول و 

 ریزی آموزشی
 

ژیمناستیک 

 ب 2

 خ قینجات غر

ورزش  یکارورز

 ب یانفراد یها

فوتسال 

 ب

317130 
مقدمات 

 بیومکانیک ورزشی
 چهارشنبه 208 14:30 13:00 شنبه بابایی 14:00 30/10/1402 40011 مشترک

حرکات 

 اصلاحی
 

ژیمناستیک 

 خ 2

 ب قینجات غر

ورزش  یکارورز

 خ یانفراد یها

فوتسال 

 خ

       208 9:30 8:00 چهارشنبه معرفت 10:45 2/11/1402 40011 مشترک  حرکات اصلاحی 317119

 2ژیمناستیک  317134
 14:30 13:00 سه شنبه/یکشنبه رئوفی 14:00 26/10/1402 400112 مرد

سالن 

 ورزشی
      

 14:30 13:00 چهارشنبه/دوشنبه زارعی 10:45 26/10/1402 400111 زن
سالن 

 ورزشی

317147 
 –ورزش های آبی 

 نجات غریق

 استخر 16:15 14:45 چهارشنبه/دوشنبه معظم 14:00 27/10/1402 400112 مرد
      

 استخر 16:15 14:45 سه شنبه/یکشنبه صبا 10:45  400111 زن

317136 
/ فوتسال  1فوتبال 

1 

 چمن 18 16:30 سه شنبه/یکشنبه معرفت 14:00 3/11/1402 400112 مرد

      
 18 16:30 دوشنبه/چهارشنبه فریدفتحی 10:45 3/11/1402 400111 زن

سالن 

 ورزشی

317149 
کارورزی ورزش 

 های انفرادی

 16:15 14:45 یکشنبه/سه شنبه فتاح پور 14:00 4/11/1402 400112 مرد
سالن 

 ورزشی
      

 16:15 14:45 نبهدوشنبه/چهارش بابایی 10:45 4/11/1402 400111 زن
سالن 

 ورزشی

 

 



 رشته : علوم ورزشی

 روز (1401 یورود) 1402-1403 یلیاول سال تحص مسالین
ساعت 

 اول

8-9:30 

ساعت 

 دوم

9:45-

11:15 

ساعت 

 سوم

13:00-

14:30 

ساعت 

 چهارم

14:45-

16:15 

 ساعت پنجم

16:30-18 

 گروه جنسیت عنوان درس کد درس
تاریخ 

 امتحان

ساعت 

 نامتحا
 پایان شروع روز کد استاد

شماره 

 کلاس
  شنبه

مقدمات 

بیومکانیک 

 ورزشی

 رشد حرکتی
آسیب شناسی 

 ورزشی
 

 فیزیولوژی ورزشی 317114
 یک شنبه 202 9:30 8:00 چهارشنبه بابایی 14:00 23/10/1402 40111 مشترک 

حرکت 

 شناسی
 خ 1شنا

 2دو و میدانی 

 ب
  ب 1بسکتبال 

 شیآسیب شناسی  ورز 317118
25/10/1402 40111 مشترک   

 ب 1شنا  دو شنبه 202 16:15 14:45 شنبه معرفت 10:45
 2دو و میدانی 

 خ
  خ 1بسکتبال 

 رشد حرکتی 317121
27/10/1402 40111 مشترک   

 خ 1شنا  سه شنبه 209 14:30 13:00 شنبه معرفت 14:00
 2دو و میدانی 

 ب
  ب 1بسکتبال 

 حرکت شناسی 317117
30/10/1402 40111 مشترک   

 چهارشنبه 202 9:30 8:00 شنبهیک داستاه 14:00
فیزیولوژی 

 ورزشی
 ب 1شنا

 2دو و میدانی 

 خ
  خ 1بسکتبال 

317130 
مقدمات بیومکانیک 

 ورزشی

3/11/1402 40111 مشترک   
 202 11:15 9:45 شنبه داستاه 14:00

      

 1شنا  317111

 401112 مرد
24/10/1402  استخر 11:15 9:45 ارشنبهچه/دوشنبه معظم 10:45 

      
 401111 زن

24/10/1402  استخر 11:15 9:45 سه شنبه/یکشنبه صبا 8:00 

 2دو و میدانی  317133

 401112 مرد
26/10/1402  سالن 14:30 13:00 سه شنبه/یکشنبه طالبی 10:45 

      
 401111 زن

26/10/1402  سالن 14:30 13:00 چهارشنبه/دوشنبه فریدفتحی 8:00 

 1بسکتبال  317138

 401112 مرد
01/11/1402  سالن 16:15 14:45 سه شنبه/یکشنبه طالبی 10:45 

      
 401111 زن

01/11/1402  سالن 16:15 14:45 چهارشنبه/دوشنبه محمدفام 8:00 

  
 

 
 

      
      

                 

 



 

 رشته : علوم ورزشی

 روز (1402 یورود) 1402-1403 یلیتحصاول سال  مسالین

ساعت 

 اول

8-

9:30 

ساعت 

 دوم

9:45-

11:15 

 ساعت سوم

13:00-14:30 

ساعت 

 چهارم

14:45-

16:15 

ساعت 

 پنجم

16:30-

18 

 گروه جنسیت عنوان درس کد درس
تاریخ 

 امتحان

ساعت 

 امتحان
 پایان شروع روز کد استاد

شماره 

 کلاس
    شنبه

فارسی 

 عمومی

فارسی 

 عمومی

 یک شنبه 202 14:30 13:00 شنبهیک بابایی 8:30 23/10/1402 40211 مشترک آناتومی انسان 317105
 خ 1شنا

 

دو و 

 1میدانی 

 ب

 آناتومی انسان

آمادگی 

 1جسمانی 

 ب
 

317103 
آمار و ریاضی 

 در علوم ورزشی
 مشترک

40211 
25/10/1402  30:8  دو شنبه 202 14:30 13:00 دو شنبه فتاح پور 

 ب 1شنا

 

دو و 

 1میدانی 

 خ

آمار و ریاضی در 

 علوم ورزشی

آمادگی 

 1جسمانی 

 خ
 

317104 

ایمنی و 

بهداشت فردی 

 در ورزش

 مشترک

40211 
27/10/1402  30:8  سه شنبه 202 14:30 13:00 سه شنبه داستاه 

 خ 1شنا

 

دو و 

 1میدانی 

 ب

ایمنی و بهداشت 

 فردی در ورزش

آمادگی 

 1جسمانی 

 ب
 

317101 

ه مبانی و فلسف

تربیت بدنی در 

 ورزش

 مشترک

40211 
30/10/1402  30:8  چهارشنبه 202 14:30 13:00 چهارشنبه معرفت 

 ب 1شنا

 

دو و 

 1میدانی 

 خ

مبانی و فلسفه 

تربیت بدنی در 

 ورزش

آمادگی 

 1جسمانی 

 خ
 

317109 
آمادگی 

 1جسمانی 

 402112 مرد
01/11/1402  سالن 16:15 14:45 سه شنبه/یکشنبه معرفت 8:30 

      
 402111 زن

01/11/1402  سالن 16:15 14:45 چهارشنبه/دوشنبه داستاه 10:45 

 1دو و میدانی  317112

 402112 مرد
02/11/1402  سالن 11:15 9:45 سه شنبه/یکشنبه طالبی 8 

      
 402111 زن

02/11/1402  10:45 
فرید 

 فتحی
 سالن 11:15 9:45 چهارشنبه/دوشنبه

 1نا ش 317111

 402112 مرد
03/11/1402  استخر 9:30 8 چهارشنبه/دوشنبه معظم 8 

      
 402111 زن

03/11/1402  استخر 9:30 8 سه شنبه/یکشنبه صبا 10:45 

8888248 

 یفارسی عموم

 
 40230 مشترک

 جهاندیده 10:45 04/11/1402

 201 16:15 14:45 شنبه
      

       201 18:00 16:30 شنبه 8888248



 

 )ویژه کلیه دانشجویان به غیر از دانشجویان علوم ورزشی(برنامه دروس  تربیت بدنی عمومی  

 روز (کلیه ورودی ها ) 1402-1403 یلیاول سال تحص مسالین
 ساعت اول

8-9:30 
 ساعت دوم

9:45-11:15 

ساعت 

 سوم

13:00-

14:30 

ساعت 

 چهارم

14:45-

16:15 

ساعت 

 پنجم

16:30-

18 

 گروه جنسیت عنوان درس کد درس
تاریخ 

 امتحان

ساعت 

 امتحان

کد 

 استاد
 پایان شروع روز

شماره 

 کلاس
  شنبه

  1تربیت بدنی 

 )خانم علیزاده(

   1ورزش 

  )رویا درختی(

  1تربیت بدنی 

 )خانم علیزاده(

   1ورزش 

  )رویا درختی(

  1تربیت بدنی 

 )خانم علیزاده(

   1ورزش 

  )رویا درختی(

 

02/11/1402 40215 مرد 1بیت بدنی تر 8888045  9:30 8  یکشنبه عباسی 10:45 
 سالن

 یک شنبه
  1تربیت بدنی 

 )آقای عباسی(

   1ورزش 

 )آقای عباسی(
   

02/11/1402 40216 مرد 1تربیت بدنی  8888045  10:45 
معدن 

 چی

سه 

 شنبه
8 9:30 

 سالن
 دو شنبه

  1تربیت بدنی 

 )خانم زارع(

   1ورزش 

( خانم زارع)  
   

02/11/1402 40215 مرد 1ورزش  8888095  11:15 9:45  یکشنبه عباسی 10:45 

 سالن
 سه شنبه

  1تربیت بدنی 

 )آقای معدن چی(

   1ورزش 

)آقای معدن 

 چی(

   

02/11/1402 40216 مرد 1ورزش  8888095  10:45 
معدن 

 چی

سه 

 شنبه
9:45 11:15 

 سالن
      چهارشنبه

01/11/1402 40214 زن 1تربیت بدنی  8888045  سالن 9:30 8 دوشنبه زارعی 10:45 

 است.   1ورزش   پیش نیاز  1تربیت بدنی 

01/11/1402 40214 زن 1ورزش  8888095  سالن 11:15 9:45 دوشنبه زارعی 10:45 

01/11/1402 40211 زن 1تربیت بدنی  8888045  سالن 11:15 9:45 شنبه علیزاده 10:45 

01/11/1402 40212 زن 1تربیت بدنی  8888045  سالن 14:30 13:00 شنبه علیزاده 10:45 

01/11/1402 40213 زن 1تربیت بدنی  8888045  سالن 16:15 14:45 شنبه علیزاده 10:45 

01/11/1402 40211 زن 1ورزش  8888095  سالن 11:15 9:45 شنبه درختی 10:45 

01/11/1402 40212 زن 1ورزش  8888095 نبهش درختی 10:45   سالن 14:30 13:00 

01/11/1402 40213 زن 1ورزش  8888095  سالن 16:15 14:45 شنبه درختی 10:45 

 

 



)ویژه کلیه دانشجویان به غیر از دانشجویان علوم ورزشی(  1402 -1403عمومی نیم سال اول سال تربیت بدنی  برنامه دروس   

 

 
 ساعت اول

8-30:9  

 ساعت دوم

45:9-15:11  

 ساعت سوم

00:13-30:14  

 ساعت چهارم

45:14-15:16  

 شنبه

 

خواهران 1تربیت بدنی   

 )خانم علیزاده(

«45:10 -01/11/1401زمان امتحان  »  

خواهران 1تربیت بدنی   

 )خانم علیزاده(

«45:10 -01/11/1401زمان امتحان  »  

خواهران 1تربیت بدنی   

 )خانم علیزاده(

«45:10 -01/11/1401زمان امتحان  »  

 

خواهران  1ورزش   

  )رویا درختی(

«45:10 -01/11/1401زمان امتحان  »  

خواهران  1ورزش   

  )رویا درختی(

«45:10 -01/11/1401زمان امتحان »  

خواهران  1ورزش   

  )رویا درختی(

«45:10 -01/11/1401زمان امتحان  »  

 یک شنبه

برادران 1تربیت بدنی   

 )آقای عباسی(

-02/11/1402زمان امتحان » 

45:10»  

برادران  1ورزش   

 )آقای عباسی(

«45:10-02/11/1402زمان امتحان »  

  

 دو شنبه

خواهران 1تربیت بدنی   

 )خانم زارع( 

 -01/11/1401زمان امتحان  »

45:10»  

خواهران  1ورزش   

( خانم زارع)  

«45:10 -01/11/1401زمان امتحان  »  

 

 
 

 سه شنبه

برادران 1تربیت بدنی   

(معدن چی)آقای   

-02/11/1402امتحان زمان » 

45:10»  

برادران  1ورزش   

 )آقای معدن چی(

«45:10-02/11/1402زمان امتحان »   

  

 



 

 
 ساعت اول

8-9:30 

 ساعت دوم

9:45-11:15 

 ساعت سوم

13:00-14:30 

 ساعت چهارم

14:45-16:15 

 ساعت پنجم

16:30-18 

  شنبه

 

  401مقدمات بیومکانیک ورزشی

 خواهران  1تربیت بدنی 

 خواهران  1ورزش 

 99یدر علوم ورزش قیتحق شرو

 400مقدمات بیومکانیک ورزشی

 402فارسی عمومی 

 401رشد حرکتی

 خواهران  1تربیت بدنی 

 خواهران  1ورزش 

 99فیزیولوژی ورزشی کودکان

 402فارسی عمومی

 401آسیب شناسی ورزشی

 خواهران  1تربیت بدنی 

 خواهران  1ورزش 

 

 یک شنبه

 99زشی بکاربادستگاه های ور

 400 مبانی استعدادیابی

 401حرکت شناسی

 خ  1شنا

 برادران  1تربیت بدنی 

 99ب هیپا یورزش ها یکارورز

 401خ 1شنا

 ب 1دو و میدانی 

 برادران  1ورزش 

 99ب  یگروه  یورزش ها یکارورز

 ب 2ژیمناستیک 

 ب 2دو و میدانی 

 آناتومی انسان 

 99ب 2ژیمناستیک 

 ب 1بسکتبال خ    قینجات غر

 کارورزی ورزش های انفرادی ب

 ب 1آمادگی جسمانی 

 

 خ قینجات غر

 99ورزش های رزمی ب

 400فوتسال ب

 

 

 دو شنبه

 99کاربادستگاه های ورزشی خ

 400اصول و روش شناسی تمرین

 ب  1شنا

 خواهران  1تربیت بدنی 

 99خ هیپا یورزش ها یکارورز

 401ب 1شنا

 402خ 1دو و میدانی 

 خواهران  1ورزش 

 99ی خگروه  یورزش ها یرورزکا

 خ 2ژیمناستیک 

 خ 2دو و میدانی 

 402آمار و ریاضی در علوم ورزشی 

 

 99خ 2ژیمناستیک 

 خ 1بسکتبال  ب قینجات غر

 کارورزی ورزش های انفرادی خ

 402خ 1آمادگی جسمانی 

 

 ب قینجات غر

 99خورزش های رزمی 

 400فوتسال ب

 

 سه شنبه

 99کاربادستگاه های ورزشی ب

 400صول و برنامه ریزی آموزشیا

 خ  1شنا

 برادران  1تربیت بدنی 

 99ب هیپا یورزش ها یکارورز

 401خ 1شنا

 402ب 1دو و میدانی 

 برادران  1ورزش 

 99ب  یگروه  یورزش ها یکارورز

 400ب 2ژیمناستیک 

 ب 2دو و میدانی 

 402ایمنی و بهداشت فردی در ورزش

 

 99ب 2ژیمناستیک خ   قینجات غر

 ب 1بال بسکت

 400کارورزی ورزش های انفرادی ب

 402ب 1آمادگی جسمانی 

 خ قینجات غر

 99ورزش های رزمی ب

 400فوتسال ب

 

 

 چهارشنبه

 99کاربادستگاه های ورزشی خ

 400حرکات اصلاحی

 401فیزیولوژی ورزشی

 ب  1شنا

  

 

 99خ هیپا یورزش ها یکارورز

 401ب 1شنا

 402خ 1دو و میدانی 

 

 99خ  یگروه  یورزش ها یکارورز

 400خ 2ژیمناستیک 

  401خ 2دو و میدانی 

 402مبانی و فلسفه تربیت بدنی در ورزش

 

 99خ 2ژیمناستیک 

 401خ 1بسکتبال ب  قینجات غر

 400کارورزی ورزش های انفرادی خ

 402خ 1آمادگی جسمانی 

 

 ب قینجات غر

 99خورزش های رزمی 

 400فوتسال ب

 

 

 

 


